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План урока 

 

I. Вступительное слово. Актуальность темы урока. 

II. Основная часть урока. 

 Посадка за инструментом 

 Упражнения для формирования навыка весовой игры: «Шалтай-Болтай», 

«Маятник», «Руки-плети», «Ванька -встанька», «Пропеллер», «Обезьянки на 

дереве», «Колобок». 

 Упражнения для организации кисти: 

      «Кошкины лапки», «Жест бюрократа». 

 Упражнения для организации пальцев: 

«Подковки», «Колечко», «Иди ко мне», «Щеточка», «Гости», игра «Волшебные 

пальцы», «Косичка». 

 Упражнения для организации движений запястья: 

      «Лимоны», «Пчелка», «Рулевой», «Рисуем круг». 

 Игра пьес из сборника О. Геталова, И. Визная «В музыку с радостью». (штрих 

non legato 3 пальцем правой и левой руки; штрих non legato 2-м, 3-м и 4-м 

пальцами; игра всеми пальцами. Двойные ноты; штрихи legato и staccato; 

сочетание штрихов.). 

  

III. Заключительное слово 
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