
Учебно-тематический план по ритмике 

(группа «Барбарики) 
 

Четверть № 

урока 

Название темы Кол-во 

часов 

I 1 Музыкальный пульс. Слушание “Марш” из оперы “Аида” Верди. 1 

 2 
Ритмы жизни (времена года, месяцы, недели, дни рождения). 
Слушание: Свиридов «Весна» и «Осень». 

1 

 3 
Равномерная пульсация (часы, стук сердца, стук колёс поезда). 
Слушание: «Марш деревянных солдатиков» П.И. Чайковского. 

1 

 4 
Двухдольная метрическая пульсация. Слушание “Экосез” Л. 
Бетховена.  

1 

 5 
Сильная и слабая метрические доли. Игра «Капельки». Слушание 
П. Чайковский “В садике 

1 

 6 
Четвертная длительность «та», ритмизация слов четвертными 
длительностями, песня-игра «Гости» К. Орф. Слушание 
Чайковский «Детский альбом».  

1 

 7 
Восьмые длительности «ти-ти», ритмизация слов восьмыми 
длительностями, песня-игра «Тень-тень». Слушание Чайковский 
«Детский альбом».  

1 

 8 Открытый урок для родителей. 1 

II 9 
 Ритмическое «эхо». Половинная длительность «ту»: «Маляр» 
Лещинской. 

1 

 10 
Игра с движениями “Гномы и великаны», песня-игра Две 
лягушки» Филиппенко. Слушание отрывка из оперы Римского-
Корсакова «Садко». 

1 

 11 
Инструменты шумовые и музыкальные, песня-игра «Грибы» 
Потапенко. Слушание отрывка из оперы Р -Корсакова «Садко». 

1 

 12 Ритмическая карточка «та-та». Слушание Э Григ «Мелодия». 1 

 13 
Ритмическая карточка «та-ти-ти», повторение прослушанных 
отрывков. 

1 

 14 
 Ритмическая карточка «ти-ти та», Слушание П. Чайковский 
«Щелкунчик» 

1  

 15 
Ритмическая карточка «ти-ти ти-ти». Слушание: П. Чайковский 
«Щелкунчик» 

1  

 16 Урок-праздник новогодней ёлки. 1  

III 17 
Ритмический диктант при помощи ритмических карточек, 
ритмизация стихотворений А. Барто и др. авторов. 

1 

 18 
Пауза четвертная: «Две лошадки» Лещинская. Дирижирование в 
двухдольном размере. 

1 

 19 
Пауза восьмая. Трехдольная метрическая пульсация 
Дирижирование в трехдольном размере Слушание «Вальс» М. 
Глинки. 

1 

 20 
Дирижирование в трехдольном размере. Слушание “Вальс” А. 
Грибоедов.  

1 

 21 Фермата. Ритмическая партитура, игра на инструментах  1 

 22 Стаккато и легато, игра «Зайцы и лиса». 1 

 23 
Темп (быстрый, медленный). Скорость движения в окружающем 
мире. Шестнадцатые: песни-игры «Часы» Метлов, «Котята» 
Чичков. 

1 

 24 
Ритмический диктант при помощи ритмических карточек. 
Слушание «Детский альбом» Прокофьева. 

1 



 25 
Затакт: считалка «Серый волк пришел из сказки». Ритмический 
диктант при помощи ритмических карточек. Слушание «Детский 
альбом» Прокофьева 

1 

 26 Открытый урок для родителей.  1 

IV 27 
Затакт (закрепление): «Зимняя пляска» Старокадомского. 
Изображение под музыку различных эмоциональных состояний 

1 

 28 
Изображение - импровизация под музыку различных 
эмоциональных состояний. Ритмический диктант при помощи 
ритмических карточек. 

1 

 29 Ритмический канон. Игра «Лесные жители». 1 

 30 
 Ритмический канон (закрепление). Слушание «Маленькое рондо» 
Слонимского и «Обидели», повторение прослушанных отрывков. 

1 

 31 
Ритмическая игра «Паровоз». Слушание Глинка «Марш 
Черномора». 

1 

 32 Повторение пройденного материала за год  1 

 33 Повторение пройденного материала за год. 1 

 34 Открытый урок для родителей 1 
  Всего часов 34 
 


